O IKAMED

Hygiene- und Schutzkonzept am IKAMED

Grundsitzlich

Beim Eingang und in den Kursraumen stehen Desinfektionsmittel zur Verfligung
Sitzgruppen haben wir weggeraumt

Laufkundschaft wird gebeten sich voranzumelden

Pausen werden nach Moglichkeit auch in den Gruppen gestaffelt stattfinden
Reception ist mit Abtrennglas versehen

Raumlichkeiten werden regelmaéssig geliiftet

Regelmassig gereinigt und nach Moglichkeit desinfiziert werden; Tische, Liegen,
wiederverwendbare Kursutensilien (bspw. Flipchart-Stifte), Tirgriffe, Liftknopfe,
Kaffeemaschinen und andere Objekte, die oft von mehreren Personen angefasst
werden, werden regelmadssig gereinigt und nach Moglichkeit desinfiziert

Der Lift wird von max. 2 Personen benutzt

Die Raumlichkeiten der Toiletten werden von max. 3 Personen genutzt

Auf der Terrasse und in den Rdumlichkeiten wird auf Abstand geachtet

Es stehen Einweghandotiicher, Einwegbecher und Einwegbesteck zur Verfiigung
Auf die Friichteschale verzichten wirim Moment

Der Kaffeerahm bieten wir in abgepackten Portionen an

Kursbroschiiren haben wir entfernt und werden gerne auf Anfrage abgegeben

Beim Arbeiten mit Kérperkontakt

Das Tragen von Schutzmasken ist obligatorisch - aus diesem Grund, nehmen die
Teilnehmenden, eine fiir ihre Bedirfnisse abgestimmte Schutzmaske selbst mit.
Selbstverstandlich stehen notfalls Einweg-Schutzmasken zur Verfiigung

Kleider haben max. % Armel und sind nach Méglichkeit mit 60 Grad waschbar
Schmuck an den Handen und Handgelenken wird abgelegt

Nagel werden nach Méglichkeit kurzgehalten

Die Frisur ist so zu wéhlen, dass die Haare nicht storend ins Gesicht hangen. Man fasst
sich sonst ofter ins Gesicht als nétig

Vor und nach dem Korperkontakt werden die Hande gewaschen resp. desinfiziert
Jacken werden nach Maéglichkeit am eigenen Stuhl deponiert

Fiir das Arbeiten auf der Liege stehen Einweg-Hygienerollen zur Verfligung
Personen, die Wunden an den Handen haben, arbeiten mit Einweg-Handschuhen
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Hygiene- und Schutzkonzept am IKAMED

Bitte beachtet

Massnahmen zum Schutz von besonders gefdhrdeten Personen und zum Fernbleiben von
Personen, die krank sind oder sich krank fiihlen:

e Personen, die einzelne COVID-19-Symptome (vgl. Anhang 1) zeigen oder im Kontakt mit
infizierten Personen waren, werden gebeten umgehend nach Hause zu gehen resp. von
den Prasenzveranstaltungen fernzubleiben

e Teilnehmende, die nachweislich vom Corona-Virus betroffen waren, dirfen erst zwei
Wochen nach Uberstandener Krankheit wieder an einem Prasenz-Anlass teilnehmen

e Personen, die eine relevante Erkrankung gemass COVID-Verordnung aufweisen (vgl.
Anhang 2), wird empfohlen, bis auf Weiteres auf die Teilnahme an Prasenz-
Veranstaltungen zu verzichten. Das weitere Vorgehen, wird mit den betroffenen
Personen individuell besprochen.

Bei externen Veranstaltungen werden wir darauf achten, dass die vorgegebenen Massnahmen
ebenfalls umgesetzt werden.

Fiir Mitarbeiter und Dozenten

e Welche zur Risikogruppen gehoéren, konnen sich von Aufgaben im Kontakt mit
Teilnehmenden dispensieren lassen, wenn sie ein drztliches Attest vorweisen
(Grundlage: Covid-19 Verordnung Anhang 1, Anhang 2)

e Ausbildende, die nachweislich vom Corona-Virus betroffen waren, diirfen erst zwei
Wochen nach tiberstandener Krankheit, Aufgaben im physischen Kontakt mit

Teilnehmenden und Mitarbeitenden wieder aufnehmen

e Ausbildende weisen beim Kursstart auf die geltenden Distanz- und Hygieneregeln hin.
Das Schutzkonzept wird im methodischen Unterricht berticksichtigt.
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Anhang1:

Diese COVID-Symptome treten gemdss BAG (Stand 24.4.20) haufig auf:

Husten (meist trocken)

Halsschmerzen

Kurzatmigkeit

Fieber

Fiebergefuhl

Muskelschmerzen

Plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns

Selten sind:

Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark, sie konnen auch leicht sein.

Kopfschmerzen
Magen-Darm-Symptome
Bindehautentziindung
Schnupfen

Ebenfalls moglich sind Komplikationen wie eine Lungenentziindung.

Anhang 2:

Relevante Erkrankungen geméss COVID-2 Verordnung Art. 10 sind:

Bluthochdruck

Chronische Atemwegserkrankungen

Diabetes

Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwéchen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Krebs
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